LA LIBERTE

BROYE - L

lacques Fontaine pose 2 coté d'une meléne, une plante qui soigne la tolx. En dessous de gauche & droite, 'asclépiade tubéreuse traite notamment les affections respiratoires,
la mave alcée soulage enira autres Ies inflammations de la peau et la monarde a des vertus antiogydantes, acam wicHT

NUVI].LY * Jacques Fontaine a aménagé chez Iu; un jardin botanique de 600 pfuntes sauvages,
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d'une histolre damour entre Jacques Fon-
taine et les plantes, Ches uld Nuvilly ol 1]
habite depuis 1987, le Broyard a aménagé
un jardin botanfque en face de sa maison,
Le pare, qui s'étend sur 3750 m*, accuellle
Hll planies sauvages, aromatiques et mé-
dicinales, Cet infirmier de 54 ans, foriné &
la naturdpathie, a |'herboristerie et i la pé-
dagogie de la nanire, a passé ses quinze
dernitres années & faire vivie ce paradis
des plantes; Cet éden de senteurs et de
couleurs, Jacques Fontaine souhaitait le
faire partager aux autres. 14 créé dans ce
but une association, Plantes et Vie, qui
propose depuis cette année des ateliers
autour des plantes et de leurs vertus.

Des plantes 2 goiiter

afee suls en quelque sorte leur servi-
teurs, raconle Jacques Fontaine au milley
de ses protégées. Sur les 600 plantes
quiabrite son jardin, 'hetboriste en a ré-

elfiquement 450, un - travail
aurn mis trols ans & réaliser, Devant
osphee, une étiquette indique Je
“nom sclintifique en latin, I famille bota-
nlque o surtout & quol sert Ia plante,
Vs vover i clest une Véronigue
officinales, indique Jacques Fontalne ¢n
sapprochant d'une petite feur bleve hien
diseréte an milieu de l'immense jardin,
alesl wne plante moins wilisée au-
Jourd'hul mais les anciens lui prétaie
des vertus pectorales, calmantes el elle
soignait les problimes cutanés chro-
niques. Elle a aussi un léger effet ant-
spasmodique et stimule appétits, énu-
miére le Broyard avant de ge towner vers
une mauve sylvestee & la florison rose,
«Un véritable oulil pédagogiques gue
Jacques Fontaine a plaisir 4 faire découvelr
alx enfants lors de latelier consacré 4 la
découverte sensorielle d'une plante. «5a
tisane est de couleur bleue, on peut aussi
directement goditer les feuilles ainsi que le
frunit qui ressemble & un petit fromage.»
Voir, toucher, gofiter et sentl, clast
ainsi que ce passionné du monde végétal
alme faire découvrir les trésors de son jar-

din. «L'idée des ateliers est de remettre Jes
pHlantes i centre de notre vie, de réhabili-
ter leur acees. Blles sont & la portée de tout
le monde mals on ne les utilise pass, ex-
plique Jacques Fontaine, dont le jardin est
eotmpose principalement de plantes lo-
iales. «C'est un aspect important. En utill-
sant des plantes de chez nous, on évite de
consommer des aliments traités avec des
produits toxigques, On contribue & son pro-
pre équilibre mais aussi & un équilibre
plus globals, estime le jardinier.

Salon de I'herboristerie

Valériane contre lamdété, moléne
pour se prémunir contre les problémes
respiratoires, scrofulalre noueuse utilisée
en phytothéraple pour lutter contre l'ar-
thrite; le jardin de Jacques Fontaine est
une veritable pharmacie a ciel ouvert. La
plupart de ces plantes sont comestibles 3
condition d'avolr les connaissances suffi-
santes en matiére de dosage, de condi-
lionnement et de préparation. Au miliey
de ce paradis de bienfaisance, on trouve
aussi une aconit napel ou casque de fupi-
ter qui pousse sur les alpages. «Elle fait

aromauques et médmnaies et propose, par le biais de son association, des ateliers découvertes.
s

partie des plantes les plus toxiques, T suf-
fit de quelques grammes pour mourds, Je
T'ai mise ici pour rappeler aux gens qu'il
existe aussi des plantes noclvesy, préclse
Jacques Fontaine,

Dians le cadre de Passociation Plantes
et Vie créde en 2008, 'infirmier-natino-
pathe propose en collaboration avec d'au-
tres professionnels des ateliess d'herbo-
Hsterle pratique el des conférences,
Initiation aux plantes comestibles et mé-
dicinales, atelier de fabrication de sirops,
de dentifrice namwel ou de creme re-
laxante sont organisés pour les adultes,
Lassociation souhalte ausst toucher en
partculier les enfants b travers des ateliers
de découverte ludique et sensorielle des
espéces, de fabrication de teinture nam-
relle ou d'instruments de musique végé-
taux, Une notvelle série de cours sera or-
ganisée deés le mois d'octobre, Le 4 mai
2013; le Jardin de Tacques Fontalne ac-
cuelllera auss| le 2 Salon romand d'her-
borlsterie pratique. Sa premiére édition
en 20011 avait réuni & Nuvilly quelque
550 personnes. |
» www.plantesetyie.ch



